Motivation Succes Livsglavde

Danefeld Coaching har i adskillige ar staet for at skabe succes for sine klienters per-
sonlige og professionelle liv. Firmaet straekker vidt med mange samarbejdspartnere,
sasom kommunikationseksperter, der ogsa muligger opgaver som kan kombineres
med coaching, eller reekker derudover.

BUSINESS COACHING

Med Business Coaching arbejder du henimod at opna dine personlige karrieremaessi-
ge mal, eller virksomhedens samlede malsaetning. Coachingen vil assistere dig i at ud-
fordre begraensende overbevisninger og vaner, som ikke stgtter dig i at opna dine mal.
Coaching kan eks. hjeelpe til at taenke mere lgsningsorienteret, at veere mere iderig,
eller hjeelpe dig som leder til at motivere dine medarbejdere og @ge evnen til samarbe-
jde. Coaching kan hjeelpe dig, som gnsker en karriere eller et karriereskifte.

Coaching i salg hjeelper dig til at identificere dine bedste saelgerevner.

SPORTS / LIFE COACHING

Opna mental selvsikkerhed og styrke igennem Sports Coaching. Dig eller dit hold vil
blive opmaerksom pa HVOR der skal ssettes ind HYORDAN og HVORNAR. Det men-
tale overskud kan vaere DEN faktor, der ggr at du vinder de afggrende kampe. Sam-
men fjerner vi uhensigtsmaessige tankemgnstre - integrerer de hensigtsmeaessige, sa
du nar de sidste procenter, der leder dig til sejren!

Med Life Coaching far du afklaret dine veerdier og finder balance i din tilveerelse. Du vil
forandre og @ge dine preestationer i savel arbejds- som privatliv. Du har nogle gemte
ressourcer som vi sammen skal finde frem for at forbedre din livskvalitet og for at finde
motivationen til at na dine mal. Med Life coaching finder du Igsninger i stedet for at
haenge fast i gamle manstre. Det er min opgave at skabe situationer for dig, hvor du
taenker pa en ny, lgsningsorienteret og fremadrettet made, i forhold den forandring du
gnsker i dit liv.

Jeg coacher dig professionelt via telefon, eller gennem en personlig samtale - i din virk-
somhed, pa mit kontor eller i konferencerum i Bokseklubben Limfjord. Kontakt mig og

fa en uforpligtende samtale om coaching og dine gnsker.

Venlig Hilsen Jan Danefeld - Certificeret Coach og NLP-practitioner
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